
डॉ. सुनंदा व सुभाष रानडे फाउंडशेन तफ पािरतोिषक प्रा त लेख 

अभयािर ट 

वै य सागर मगर 

हरीतकीनां प्र थाधर्ं प्र थमामलक य च । 

यात ्किप था दशपलं ततोऽधार् चे द्रवा णी ॥138॥ 

िवडगं िप पली लोधं्र मिरचं सैलवालुकम ्। 

िवपलांशं जल यतै चतुद्र णे िवपाचयेत ्॥139॥ 

द्रोणशषेे रसे ति मन ्पूत ेशीत ेसमावपेत ्। 

गुड य िवशतं ित ठे त ्पक्षं घतृभाजने ॥140॥ 

पक्षादू वर्ं भवेत ्पेया ततो मात्रा यथाबलम ्। 

अ या यासादिर ट य गुदजा याि त संक्षयम ्॥141॥ 

ग्रहणीपा डु द्रोग लीहगु मोदरापह: । 

कु ठशोफा िचहरो बलवणार्िग्नवधर्न: ॥142॥ 

िस धोऽयमभयािर ट: कामलाि वत्रनाशन: । 

कृिमग्र यबुर्द यंगराजय म वरा तकृत ्॥143॥ इ यभयािर ट: । 

क प नाम : अभयािर ट 

संदभर्  : च. िच. 14 अशर् िचिक सा, 

अ यगं्रथ संदभर् : सु. िच.6/15, अ. . िच. 8/64 

अिधकरण : शु काशर् 

घटकद्र ये : 

 रस िवपाक वीयर् गुण दोषघ्नता अ यकमर् 



हरीतकी कषायप्रधान 
पंचरस 
अलवण) 

मधुर उ ण लघु, क्ष, 

य 
ित्रदोषघ्न दीपन, बहृण, 

अनुलोमन, अशर्, 
कु ठ, शोथ, उदर, 

कृिम, ग्रहणी, 
िवबंध, 

िवषम वर,गु म, 

दामय, कामला, 
लीहा 

आमलकी अ लप्रधान 
पंचरस 
अलवण) 

मधुर शीत क्ष, गु ित्रदोषघ्न िचकर 

किप थ अ ल, कषाय अ ल गु वातिप घ्न तषृािहक्काशमन, 

िचकर 

इंद्रवा णी ितक्त  कटु उ ण सर, लघु, 

क्ष, ती ण 
िप कफहर कामला, लीहा, 

उदर, कु ठ, 

गु म, गं्रिथ, 

आमदोष, िवष, 

सवर् उदरनाशक, 

रेचन 

िवडगं कटु कटु उ ण ती ण, क्ष, 

लघु 
कफहर कृिमघ्न, दीपन, 

उदर, कृिम, 

वातरोग, िवबंध 

िप पली कटु मधुर अनु ण ि नग्ध, लघु, 
ती ण 

वातकफहर दीपन, रेचन, 

उदर, वर, कु ठ, 

गु म, अशर्, 
लीहा, वातरोग 

लोध्र कषाय कटु शीत लघु, ग्राही, 
क्ष 

कफिप हर वर, शोथ 

मिरच कटु कटु उ ण ती ण, क्ष, 

लघु 
कफवातहर, 

िप कर 
दीपन, शूल, कृिम 

एलवालुक कषाय कटु शीत लघु कफहर अ िच, द्रोग, 

कु ठ, कृिम 

 रस िवपाक वीयर् गुण दोषघ्नता अ यकमर् 



हरीतकी कषायप्रधान पंचरस अलवण) मधुर उ ण लघु, क्ष, य ित्रदोषघ्न दीपन, बहृण, 

अनुलोमन, अशर्, कु ठ, शोथ, उदर, कृिम, ग्रहणी, िवबंध, िवषम वर,गु म, दामय, कामला, लीहा 

आमलकी अ लप्रधान पंचरस अलवण) मधुर शीत क्ष, गु  ित्रदोषघ्न िचकर 

किप थ अ ल, कषाय अ ल  गु  वातिप घ्न तषृािहक्काशमन, िचकर 

इंद्रवा णी ितक्त  कटु उ ण सर, लघु, क्ष, ती ण िप कफहर कामला, लीहा, उदर, 

कु ठ, गु म, गं्रिथ, आमदोष, िवष, सवर् उदरनाशक, रेचन 

िवडगं कटु कटु उ ण ती ण, क्ष, लघु कफहर कृिमघ्न, दीपन, उदर, कृिम, वातरोग, िवबंध 

िप पली कटु मधुर अनु ण ि नग्ध, लघु, ती ण वातकफहर दीपन, रेचन, उदर, वर, कु ठ, 

गु म, अशर्, लीहा, वातरोग 

लोध्र कषाय कटु शीत लघु, ग्राही, क्ष कफिप हर वर, शोथ 

मिरच कटु कटु उ ण ती ण, क्ष, लघु कफवातहर, िप कर दीपन, शूल, कृिम 

एलवालकु कषाय कटु शीत लघु कफहर अ िच, द्रोग, कु ठ, कृिम 

गुड : गु , ि नग्ध, नाितिप हर, कफवधर्क, मेदकृिमबलवधर्क 

िनमार्णिविध : िनरि थ हरीतकी 1/2 प्र थ = 8 पल (320 सा), िनरि थ आमलकी 1 प्र थ = 16 पल 
(640 सा), किप थ 10 पल(400 सा), इंद्रवा णी 5 पल (200 सा), िवडगं, िप पली, लोध्र, मिरच, एलवालुक = 
प्र येकी 2 पल (80 सा) 

1) क्वाथ : वरील द्र य + 8 द्रोण जल (2048 पल)  2 द्रोण (512 पल) (81.92 ळीं) वगु य िनयमाने 
(20.48 ळीं) 

2) क्वाथ गाळण, थंडझा यावर (पुत ेशीते)  रवव गुड (200 पल)  थापयेत ्घतृभाजने धातकीपु प 1 प्र थ 
(वा) (घतृ लावले या भां यात ठेवणे) 

कप डिम िट क न मुखसंिध बंद करणे. धा याम ये 15 िद ठेवणे. नंतर गाळून घेऊन पानाथर् वापरावे. 

मात्रा  : ....ततो मात्रां यथाबलम ्

काल  : प्रात: (सु.) 



    प्रात:/अ नकाले (आहारकाली) - अ.सं. 

क पनािवशषे : अिर ट गुणधमर् - 

शोषाश ग्रहणीदोषपा डुरोगा िच वरान ्। (च.सू. 27) 

शूला मानोदर लीह वराजीणार्शर्सां िहत: ॥ सु. सू. 45 

दीपन, पाचन, लघु, सु म, उ ण, ती ण, कफवातघ्न, िप ािवरोिध 

मन: शरीरािग्नबलप्रदानाम व नशोका िचनाशनानाम ्।  

(च.सू.25) 

संधानक पना मनावर कायर् करते, शरीर व अिग्नबल वाढवत,े अ िचनाश करतात. 

अव था - िव वातसंगे पयसा रसैवार् प्राग्भक्तम यादु बूकतैलम ्। ोतोिवब धेऽिग्न िचप्रणाशे 
म या यिर टां च िपबेत ्सुजातान ्॥ 

च.िच.12/28 

शोथ िचिक साम ये अिर ट वणर्न कर यापूवीर् ही अिर टची सामा य अव था सांिगतली आहे, यानुसार 
वरील शोष, अशर्, ग्रहणी, पांडु , वर, आ मान, उदर, लीहा, अजीणर् इ. याधींम ये अिग्नमां य, ोतोरोध, 

अ िच, वातवचर् अवरोध ही समान अव था असता अिर टक पना शमनाथर्/संप्रा तीमधील या अव थेचा 
भेद कर यासाठी/अनपुान हणुन वापरता येईल. दसुरा समान घटक हणजे अिग्नमां य/ ोतोरोधज य 
संप्रा ती असताना अिर ट क पना वापरावी. अिर ट क पने वारे अिग्नचे बल वाढुन तो अिधक कालापयर्ंत 
ि थर राहतो. 

फल ुित : 

अ या यासादिर ट य गुदजा याि त संक्षयम ्॥141॥ 

ग्रहणीपा डु द्रोग लीहगु मोदरापह: । 

कु ठशोफा िचहरो बलवणार्िग्नवधर्न: ॥142॥ 

िस धोऽयमभयािर ट: कामलाि वत्रनाशन: ॥ 

कृिमग्र यबुर्द यंगराजय म वरा तकृत ्॥ 143॥ 



इ यभयािर ट: । 

(च.िच.14) 

1) अशर् - अ या यासादिर ट य गुदजा याि त संक्षयम ्

अशर् हा जीणर्दोष, लीनदोष असणारा याधी अस याने िचिक सा अ यासात हणजे अिधक िदवस सेवन 
करावे लागते.  अभयािर ट शु काशार्तील (वातकफज) क प आहे. शु काशर्म ये वातकफा या शीत गुणाने 
तंभ, कफामुळे कंडु, कफाने वात मागार्वरोध झा यास जा शोफ ही लक्षणे असतात.  यामुळे 
शु काशर्म ये उ ण कफवातघ्न उपचार अपेिक्षत  गुदजा हणजे अशर्, गुदाि त दोष हरण क न गुदवली 
वरील दोषावरण कमी झा याने अशर्चा क्षय होतो, उ ण क्षण लेखन गुणाने कफाचे शोषण होत अस याने 
मांसांकुर कमी होतात.  अभयािर ट शु काशर् (वातकफज) म ये वातकफहर कायर् करत.े हेतुप्र यिनक 
(वातज व कफज अशर् हेतंु या िव ध गुणाचे उ ण, ती ण, लघु, दीपन अस याने) व यािधप्र यिनक 
हणून अिधक िदवस सेवन करावे.  अशर् याधीम ये मंदाग्नी व ित्रदोषप्रकोप(वातप्रधान), गुदमागार्वरोध 
अपानवायु प्रितलोम,मलसंचय होणे हे मह वाचे संप्रा तीघटक आहेत. यामुळे अशार्म ये वातानुलोमन 
करणारे व अिग्नचे बल वाढवणारे आहार,पानद्र य व औषधींचे िन य सेवन करावे. 

य वायोरानुलो याय यदिग्नबलवृ धये । 

अ नपानौषधद्र यं तत ्से यं िन यमशर्सै: ॥247॥ 

अभयािर ट हे उ ण, अ लरसप्रधान क प आहे , यातील बहुतांश द्र य अिग्नदीपन करणारे व हिरतकी, 
आमलकी इ. द्र य उ म वातानलुोमन करणारे, शूलघ्न आहेत. हिरतकी हे मला मुळे आलेला िवबंध दरु 
क न मलानुलोमन करते. 

अभयािर टमधील अशर् पूवर् पाव थाम ये - वातवचर् अनलुोमन व अिग्नदीपन क न संप्रा तीभंग 
कर यासाठी अभयािर ट हे इतर औषधांसह अनुपान हणून वापरावे . 

िव ट भोऽ न य दौबर् यं कुक्षेराटोप एव च । 

का यर्मु गारबाहु यं सिक्थसादोऽ पिव कता ॥ 

ग्रहणीदोषपा वतराशंका चोदर य च ।”  

(च.िच.14/22) 



अनुपानं िभषग्द या वातवच ऽनुलोमनम ्॥129॥ 

अशर् थानसं य वक,मांस,मेद याकड ेगािम व. 

वा. उदावतर्नामक उपद्रव 

(िन. 7/46) 

गंडशोथ, अ िच, वर, द्रोग, ग्रहणी, गु म, उदर, मनोिवकार  

(पवन यो वर्गािम वमुळे) को ठगत वातदु टी याम ये उपयोगी. 

2) ग्रहणी - अशार्नंतर ग्रहणीदु टी/ग्रहणी नंतर अशर् झा यास 

त्रयो िवकारा: प्रायेण ये पर परहेतव: । 

अशार्ंिस चाितसार च ग्रहणीदोष एव च ॥ 

....त मादिग्नबलं र यमेषु ित्रषु िवशषेत: ॥ 

(च.िच. 14) 

ग्रहणी हेतु व संप्रा ती पाहता - दु य यिग्न: स दु टोऽ नं न तत ्पचित लघ्विप। 

प्रधानत: अिग्नदु टी व वातदु टी(समानवाय)ु होते व यामुळे लघ ुव अ प आहार देखील पचन होत नाही. 
ही संप्रा ती ग्रहणीि त होत अस याने ग्रहणी याधी उ प न होतो. अभयािर ट ग्रहणीची ही संप्रा तीभंग 
(िवशषेत: मंदाग्नी असताना) करेल. 

ग्रहणीपूवर् प अव थेत अिग्नचे कायर् सुधा न, बलवधर्न करेल. 

कफज ग्रहणी - कफज ग्रहणीम ये गु ,अिति नग्ध,शीत पदाथर्सेवनाने अिग्नदु टी होते. या हेतंुनी 
अिग्नदु टी झा यास लघु, क्ष,उ ण,ती ण गुणाचे अिर ट वापरावे. तसेच सवर्प्रथम क्ष,व अिग्नवधर्क 
िचिक सा करायला सांिगतली आहे. तसेच वमनािद शु िध नंतर देखील दीपनाथर् सुरा, आसव, अिर टचा 
प्रयोग. यािठकाणी अभयािर टपेक्षा या या रोगािधकारातील अिर ट वापरावे (?). 

3) पांडु - अशर् चा उपद्रव हणून पांडु झा यास 

दोष / दु य / थान सा य (अशर् , पांडु) - ित्रदोष, वक, मांस, रक्त  िव ध, असा य भोजन, 

माषिप याकितल इ कफवधर्क अिभ यंदी आहारहेतु व िचतंाभयक्रोधशोक इ मानस हेतनेु िप प्रधान 



ित्रदोषप्रकोप होऊन धातंुपयर्ंत जाऊन धातुशैिथ य करतात.  अभयािर ट हेतुप्र यिनक कायर्, धातुशैिथ य दरु 
कर याचे कायर् करते. (?) मदृभक्षणज य पांडु म ये अिग्नमां य होऊन बलवणार्िग्ननाश झाला असता 
अभयािर ट दीपन कायर् क न तदाि त बलवणर् वाढवेल.  रक्तवह ोतस दु टी लक्षण 

4) द्रोग - द्रोग चे मानस हेतु िव ध कायर् (िचतंा,भय) 

 द्रोग मधील वैव यर्, अ िच, जा,कफो क्लेश हे लक्षण कमी करते,  कफज द्रोग - ती ण अ नपान 
सांिगतले, अिर ट क पना ती ण, उ ण अस याने उपयोगी 

5) लीहा - लीहोदर  वातप्रकोपक हेतुने लीहावृ धी झा यास, अ िच,दौबर् य,वचर्ग्रह,मदृु वर,अिग्ननाश, 

को ठाम ये वातज य शूल असताना उपयोगी  वातज लीहोदर म ये उदावतर्, जा, आनाह असताना 
वातनुलोमन कायर्, ग्रहणी, अशर् याधीतील क्षार, अिर ट वापर याचा उ लेख  वातकफो बण लीहोदर- 
वातकफशमन  दु य रक्त, रक्तवह ोतस दु टी लक्षण 

6) गु म - ित्रदोष प्रकोप (प्रमुखत: वात) 

संप्रा ती : कशर्ना कफिव िपतैमार्गर् यावरणेन वा । 

वायु: कृता य: को ठे रौ यात.्........॥ 

(वा.िन.11/39) 

कफािद कुिपत दोषामुळे वायुचा मागार्वरोध होतो व को ठाम ये प्रवेश क न गु म उ प ी. अभयािर ट 
कफ, िवट यांमुळे आलेला, वायु या मागार्तील अवरोध दरु करते. 

कफज गु म - अिर ट प्रयोग उ लेख 

मंदेऽग्नाव चौ सा यमैर् यै: स नेहम नताम ्। 

योजयेदासवािर टाि नगदान ्मागर्शु धये । 

वा.िच.14/108 

अभयाअिर ट गु ,शीत,ि नग्धहेतंुिव ध कायर् क न उ ण, ती ण, सर, सु म गुणाने कफाने आलेला अवरोध 
दरु करेल. दोषसंघाताचे िवलयन क न अधोमागार्ने दोषांचे शोधन करत,े तसेच दीपन व िचकर अस याने 
कफज गु मात उपयोगी. 

रक्तवह ोतस दु टी लक्षण 



7) उदर - उदरा युपजायते मंदाग्नीनां िवशषेत: । 

उदर िच करताना सवर् उदर म ये दीपन िचिक सा, तसेच अनुलोमक व वातघ्न िचिक सा कर यास 
सांिगतले अिर ट प यकर सांिगतले. 

 ब धगुदोदर : अशर् याधीची िचिक सा न के यास गुदावरोध होऊन प्रकुिपत अपानवाय ुअिग्नमां य 
,उदरभागी दोषसंचय,मल,कफ,िप  चा अवरोध करतो व ब धगुदोदर उ प न करतो.  उ ण, ती ण गुणाने 
अिग्नवधर्न व अनलुोमन क न दोषांमुळे (वात, कफ, मल) आलेला अवरोध कमी करेल. वर, दौबर् य, 

वचर्संग इ लक्षणे कमी करते.  वातानुलोमन क न उदरातील प्राण, अपान वायु दु टी कमी करेल.  अशर्, 
ग्रहणी याधीची िचिक सा न के यामुळे/ यामुळे कशर्न उदर याधी झा यास अभयािर ट उपयोगी 

वातोदरम ये : वातप्रकोप होऊन कुिक्ष दबि तगुद यािठकाणी जातो व अिग्नहानी करतो. 
कुिक्षपािणपादवषृण वयथु, दौबर् य, अ िच, वातवचर्मूत्रसंग ही लक्षणे असताना दीपन, वातवचार्नुलोमन, 

िचकर, शोथहर कायर् 

कफज उदर : मधुर, अिति नग्ध, िपि छल, दिध इ. हेतु 

अ िच, पािणपादमु कोदर शोफ  शोधनो र दीपनाथर् अिर टप्रयोग  तिैम य, अ िच, लास, मंदािग्न 
असताना कफिवलयनाथर् अिर ट प्रयोग  पांडुप्रमाणे वकमांसांतर दोषसंचय. अभयािर टचे गामी व वक, 

मांसाकड ेअस याने व हिरतकी,आमलकी सारखे द्र य क्षण गुणाने द्रवधातचेु(िवकृत अ नरस) शोषण 
क न हा दोषसंचय दरु करेल 

8) कु ठ - हेत ुिव धा नपान, गु , ि नग्ध, द्रव, िप टा न, दिध, म य, इ. या िव ध क्ष, लघु, उ ण, गुणाने 
कायर्  िवरेचन द्र याचे सहपान हणून आसव, सीधू उपयोग (च.िच.7/44), अभयािर ट अधोमागार्ने दोषहरण 
करेल.  कु ठातील स तको द्र यसंग्रह पैकी ित्रदोष, रक्त, मांस, वक वर अभयािर ट चे कायर्  
दोष/दु य/ थान सा य (अशर्, कु ठ) - ित्रदोष, वक, मांस, रक्त  रक्तवह ोतस दु टी लक्षण 

9) शोफ - वातजकफज अशर्म ये शोफ असताना  असा य अशर्म ये ह तपादमुखनाभीगुदवषृण शोथ 
असताना पण या य प्र याख्येय अव थेत  या य : शषे वादायुष (आयु य िश लक असलेला रोगी), 
चतु पादसमि वत, दी तकायािग्न  सहजाशर् पािणपादवदनािक्षकुट  कफज शोथ म ये उ ण औषधी, आसव 
वापर याचा उ लेख आहे. अभयािर ट वातानुलोमन, कफघ्न कायर् क न कफामुळे आलेला वायु या 
मागार्तील अवरोध दरु करेल.  यासोबतच शोथातील अिर टची सामा य अव था (वर सांिगतली आहे) 
असताना.  रसवह ोतस दु टी लक्षण 



10) अ िच -  अ िच अिग्न, िज हा, दय आि त   दोषज व मानस अ िच  दोषज अ िचम ये दीपन 
पाचन िचिक सा कर यासाठी अभयािर ट उपयोगी  सुरामा वीक, सीधु कवलधारण कर यास सांिगतले आहे, 

िज हाि थत दोषांचे पाचन करेल? तसेच अभयािर ट हे उ णगुणाने आमाशया थ दोषपाचन, अ ल रस, 

िवपाकाने िचकर, दीपन कायर् करते.  अिर ट : मानसहेतंुवर कायर्  वातकफज अशार्त अ िच लक्षण 
असताना उपयोगी.  रसवह ोतस, अ नवह ोतस दु टी लक्षण 

11) बलवणार्िग्नवधर्न - अभयािर ट दीपन कायर् क न अिग्नवधर्न करते. अिग्न प्राकृत झा यास िवशेषत: 
अिग्नदु टीमुळे झालेली बलहानी व वणर्नाश दरु होतो.  बल व वणर् हे जाठरािग्नि थत आहेत. (चक्र.) 

12) कामला - शाखाि त कामला म ये शीत,गु ,मधुर हेतंुनी झालेली कफदु टी उ ण, ती ण, रोचक गुणाने 
वातकफशमन, अिग्नवधर्न क न अभयािर टाने दरु होऊन दौबर् य, अ पािग्न, अ िच, वर इ. लक्षणे कमी 
कर यास मदत होत े हलीमक म ये बलक्षय, मंदािग्न, मदृु वर, अ िच, इ. लक्षणे असतात, याम ये 
अिग्नवधर्नाथर् अिर ट प्रयोग कर याचा उ लेख आहे.  दु य/ थान सा य (अशर्, कामला) - वक, मांस, रक्त  
रक्तवह ोतस दु टी लक्षण 

13) ि वत्र -  मेदाि त, मांसि त व रक्ताि त ि वत्र वर उपयोगी 

 दोष/दु य/ थान सा य (अशर्, कु ठ) - ित्रदोषप्रकोप, वक,मांस,रक्त (अभयािर टचे गामी व)  रक्तवह 
ोतस दु टी लक्षण 

14) कृिमरोग -  आ यतंर कृिम : अजीणर्, अिग्नमां यजिनत हेतु व ित्रदोष प्रकोप  अभयािर ट मधील 
हिरतकी, आमलकी, िवडंग, मिरच, एलवालुक इ. द्र य कृिमघ्न आहेत. िवशेषत: पुरीषज व कफज कृिम म ये 
अभयािर ट कायर् करेल.  कफजकृिम म ये हेतुप्र यिनक हणून. (ितल, म यानुपमांसिप टा न.... 
िव धा न, गु , ि नग्ध, शीत, अिभ यदंी), अभयािर ट उ ण, लघु, व आहारज हेतनेु झालेली अिग्निवकृित, 

क्षण गुणाने अिभ यंदी गुण कमी करेल.  कफज व पुरीषज कृिम: तु यसमु थान   रक्तज कृिम हेतु 
अजीणर्, िव धा न  कफ दोष हे कृिम उ प ीस मह वाचे कारण आहे. अभयािर ट हे कफहर कायर् क न 
कृमीचा िवघात करेल (प्रकृितिवघातज िचिक सा). 

15) ग्रंिथ  दोष /दु य सा य - ित्रदोष(कफप्राधा य), मांस, रक्त, मेद  दोष दु य ग्रिथत होऊन वृ , उ नत 
शोथ युक्त गं्रिथ िनमार्ण करतात, अभयािर ट कफघ्न कायर्, वरील दु याकडे गामी व हणून, उ ण, ती ण 
गुणाने हा दोषदु य संघात फोड याचे कायर् करेल. 

16) अबुर्द  दोष /दु य सा य - ित्रदोष(कफप्राधा य), मांस, रक्त,  गं्रिथवत कायर्  मांसवह ोतस दु टी लक्षण 



17) यगं - शोकक्रोधािदमुळे वात-िप  दोषप्रकोप,रक्तदु टी होऊन यंग होते. अिर टचे रक्त व मनापयर्ंत 
गामी व हणून मानस हेतंुनी झालेल दोषप्रकोप दरु करेल.  दु य / थान सा य (अशर्, यगं) : वचा, 
रक्त  रक्तवह ोतस दु टी लक्षण 

18) राजय मा - धातुक्षयज य मा - मानसहेत(ुइ यार्भयत्रासक्रोध इ.) ने अिग्नमां य  िवषमाशनज य 
य मा - अिग्नदु टी होऊन उ रो र धातंुचे पोषण होत नाही. या दो ही अव थेत या अिधकरणातील 
औषधींसह अभयािर ट वापरावे.  कफािधक्य, कफप्रसेक असताना शोधन देऊन त प चात लघु, दीपन गुणाचे 
अिर ट वापरावे. अभयािर ट शषे दोषांचे अनलुोमन देखील करेल.  राजय मा ग्णाम ये मांससेवन 
करताना अनुपानाथर् अिर ट वापरावे (यथाहर्).  म य हे उ ण ती ण ,सु म, गुणाने य मामधील अव ध 
झालेले ोतोमुखे मोकळी करत,े अिग्नदीपन करेल यामुळे पुढील धातुचें पोषण यवि थत होत.े  रसवह 
ोतस दु टी लक्षण 

19) वर -  आमाशय थ दोषदु टी, अिग्नमां य, आमो प ी, होऊन पुढे रसवह ोतसावरोध...इ होऊन 
वरो प ी होते.  

उवर्िरत मजकूर पान क्र. 47 वर 

पान क्र. 43 पासून पूढे 

 पूवर् पाव था / वर आरंभीची अव थेत (सामाव था), आ यवैर य, बलवणर्हानी असताना, अभयािर ट 
उ ण,ती ण, क्ष गुणाने दीपन,पाचन, क न अिग्नवधर्न व तदाि त बलवणर् वधर्न करेल.  वातकफज वर 
- अिग्नमां य , अ िच, मलमूत्रिवबंध असताना इतर वरघ्न औषधींसह उपयोगी.  नव वर म ये अनुपानाथर् 
म य दे याचा उ लेख 

क प व प :  

रस - अ ल, कषाय (अ ल -आमलकी प्रधान द्र य) 

वीयर् - उ ण 

िवपाक - अ ल 

गुण - लघु, क्ष,ती ण 

थोडक्यात अव था :  



दोष - प्रधानत: कफवातघ्न 

दु य - रक्त, मांस, मेद, 

मल - पुरीष  

ोतस - अ नवह,रसवह,रक्तवह,मांसवह 

गामी व - अिग्न, वचा, मन, महा ोतस, बा य रोगमागर् 

अव था - वातवचर्संग, अिग्नमां य, ोतोरोध (कफाव ध वात - उ ण, ती ण, क्षण 
गुणाने) 

 - मानसहेतु असताना  

 - गु , ि नग्ध, अिभ यदंी हेतंुिव ध कायर् 

कायर् - अिग्नवधर्न, वातवचर्नलुोमन, क्षण, बलवधर्न  

  (अिग्नमां यजिनत), रोचन 

वै य सागर मगर 

( याख्याता पंचकमर्, र ्र्ि◌◌ी◌ी◌ी◌ीळपस झह.ऊ ) 

ॠीर्ळवश - वै य ममता नाकाडे 

(झह.ऊ. झी◌ेष. कजऊ, ऊशिरी◌ी◌ा◌ंशपीं ◌ेष झरपलहरज्ञरी◌ार) 


