
डॉ. सुनंदा व सुभाष रानडे फाउंडशेन तफȶ  पािरतोिषक प्राÜत लेख 

अभयािरçट 

वैɮय सागर मगर 

हरीतकीनां प्रèथाधर्ं प्रèथमामलकèय च । 

èयात ्किप×थाɮदशपलं ततोऽधार् चेÛद्रवाǽणी ॥138॥ 

िवडगं िपÜपली लोधं्र मिरचं सैलवालुकम ्। 

ɮिवपलांशं जलèयतैÍचतुद्रȾणे िवपाचयेत ्॥139॥ 

द्रोणशषेे रसे तिèमन ्पूत ेशीत ेसमावपेत ्। 

गुडèय ɮिवशतं ितçठेƣत ्पक्षं घतृभाजने ॥140॥ 

पक्षादÚूवर्ं भवेत ्पेया ततो मात्रा यथाबलम ्। 

अèयाßयासादिरçटèय गुदजा यािÛत संक्षयम ्॥141॥ 

ग्रहणीपाÖडुǿद्रोगÜलीहगुãमोदरापह: । 

कुçठशोफाǽिचहरो बलवणार्िग्नवधर्न: ॥142॥ 

िसɮधोऽयमभयािरçट: कामलािæवत्रनाशन: । 

कृिमग्रÛØयबुर्दåयंगराजयêमÏवराÛतकृत ्॥143॥ इ×यभयािरçट: । 

कãप नाम : अभयािरçट 

संदभर्  : च. िच. 14 अशर् िचिक×सा, 

अÛयगं्रथ संदभर् : सु. िच.6/15, अ. ǿ. िच. 8/64 

अिधकरण : शुçकाशर् 

घटकद्रåये : 

 रस िवपाक वीयर् गुण दोषघ्नता अÛयकमर् 



हरीतकी कषायप्रधान 
पंचरस 
अलवण) 

मधुर उçण लघु, ǽक्ष, 

ǿɮय 
ित्रदोषघ्न दीपन, बहृण, 

अनुलोमन, अशर्, 
कुçठ, शोथ, उदर, 

कृिम, ग्रहणी, 
िवबंध, 

िवषमÏवर,गुãम, 

ǿदामय, कामला, 
Üलीहा 

आमलकी अàलप्रधान 
पंचरस 
अलवण) 

मधुर शीत ǽक्ष, गुǽ ित्रदोषघ्न ǽिचकर 

किप×थ अàल, कषाय अàल गुǽ वातिपƣघ्न तषृािहक्काशमन, 

ǽिचकर 

इंद्रवाǽणी ितक्त  कटु उçण सर, लघु, 

ǽक्ष, तीêण 
िपƣकफहर कामला, Üलीहा, 

उदर, कुçठ, 

गुãम, गं्रिथ, 

आमदोष, िवष, 

सवर् उदरनाशक, 

रेचन 

िवडगं कटु कटु उçण तीêण, ǽक्ष, 

लघु 
कफहर कृिमघ्न, दीपन, 

उदर, कृिम, 

वातरोग, िवबंध 

िपÜपली कटु मधुर अनुçण िèनग्ध, लघु, 
तीêण 

वातकफहर दीपन, रेचन, 

उदर, Ïवर, कुçठ, 

गुãम, अशर्, 
Üलीहा, वातरोग 

लोध्र कषाय कटु शीत लघु, ग्राही, 
ǽक्ष 

कफिपƣहर Ïवर, शोथ 

मिरच कटु कटु उçण तीêण, ǽक्ष, 

लघु 
कफवातहर, 

िपƣकर 
दीपन, शूल, कृिम 

एलवालुक कषाय कटु शीत लघु कफहर अǽिच, ǿद्रोग, 

कुçठ, कृिम 

 रस िवपाक वीयर् गुण दोषघ्नता अÛयकमर् 



हरीतकी कषायप्रधान पंचरस अलवण) मधुर उçण लघु, ǽक्ष, ǿɮय ित्रदोषघ्न दीपन, बहृण, 

अनुलोमन, अशर्, कुçठ, शोथ, उदर, कृिम, ग्रहणी, िवबंध, िवषमÏवर,गुãम, ǿदामय, कामला, Üलीहा 

आमलकी अàलप्रधान पंचरस अलवण) मधुर शीत ǽक्ष, गुǽ ित्रदोषघ्न ǽिचकर 

किप×थ अàल, कषाय अàल  गुǽ वातिपƣघ्न तषृािहक्काशमन, ǽिचकर 

इंद्रवाǽणी ितक्त  कटु उçण सर, लघु, ǽक्ष, तीêण िपƣकफहर कामला, Üलीहा, उदर, 

कुçठ, गुãम, गं्रिथ, आमदोष, िवष, सवर् उदरनाशक, रेचन 

िवडगं कटु कटु उçण तीêण, ǽक्ष, लघु कफहर कृिमघ्न, दीपन, उदर, कृिम, वातरोग, िवबंध 

िपÜपली कटु मधुर अनुçण िèनग्ध, लघु, तीêण वातकफहर दीपन, रेचन, उदर, Ïवर, कुçठ, 

गुãम, अशर्, Üलीहा, वातरोग 

लोध्र कषाय कटु शीत लघु, ग्राही, ǽक्ष कफिपƣहर Ïवर, शोथ 

मिरच कटु कटु उçण तीêण, ǽक्ष, लघु कफवातहर, िपƣकर दीपन, शूल, कृिम 

एलवालकु कषाय कटु शीत लघु कफहर अǽिच, ǿद्रोग, कुçठ, कृिम 

गुड : गुǽ, िèनग्ध, नाितिपƣहर, कफवधर्क, मेदकृिमबलवधर्क 

िनमार्णिविध : िनरिèथ हरीतकी 1/2 प्रèथ = 8 पल (320 सा), िनरिèथ आमलकी 1 प्रèथ = 16 पल 
(640 सा), किप×थ 10 पल(400 सा), इंद्रवाǽणी 5 पल (200 सा), िवडगं, िपÜपली, लोध्र, मिरच, एलवालुक = 
प्र×येकी 2 पल (80 सा) 

1) क्वाथ : वरील द्रåय + 8 द्रोण जल (2048 पल)  2 द्रोण (512 पल) (81.92 Įळीं) ɮवगुÖय िनयमाने 
(20.48 Įळीं) 

2) क्वाथ गाळण, थंडझाãयावर (पुत ेशीते)  रवव गुड (200 पल)  èथापयेत ्घतृभाजने धातकीपुçप 1 प्रèथ 
(वा) (घतृ लावलेãया भांɬयात ठेवणे) 

कपɬडिमɪिट कǽन मुखसंिध बंद करणे. धाÛयामÚये 15 िद ठेवणे. नंतर गाळून घेऊन पानाथर् वापरावे. 

मात्रा  : ....ततो मात्रां यथाबलम ्

काल  : प्रात: (सु.) 



    प्रात:/अÛनकाले (आहारकाली) - अ.सं. 

कãपनािवशषे : अिरçट गुणधमर् - 

शोषाशȾग्रहणीदोषपाÖडुरोगाǽिचÏवरान ्। (च.सू. 27) 

शूलाÚमानोदरÜलीहÏवराजीणार्शर्सां िहत: ॥ सु. सू. 45 

दीपन, पाचन, लघु, सुêम, उçण, तीêण, कफवातघ्न, िपƣािवरोिध 

मन: शरीरािग्नबलप्रदानामèवÜनशोकाǽिचनाशनानाम ्।  

(च.सू.25) 

संधानकãपना मनावर कायर् करते, शरीर व अिग्नबल वाढवत,े अǽिचनाश करतात. 

अवèथा - िवɬवातसंगे पयसा रसैवार् प्राग्भक्तमɮयादǽुबूकतैलम ्। İोतोिवबÛधेऽिग्नǽिचप्रणाशे 
मɮयाÛयिरçटांæच िपबेत ्सुजातान ्॥ 

च.िच.12/28 

शोथ िचिक×सामÚये अिरçट वणर्न करÖयापूवीर् ही अिरçटची सामाÛय अवèथा सांिगतली आहे, यानुसार 
वरील शोष, अशर्, ग्रहणी, पांडु ,Ïवर, आÚमान, उदर, Üलीहा, अजीणर् इ. åयाधींमÚये अिग्नमांɮय, İोतोरोध, 

अǽिच, वातवचर् अवरोध ही समान अवèथा असता अिरçटकãपना शमनाथर्/संप्राÜतीमधील ×या अवèथेचा 
भेद करÖयासाठी/अनपुान àहणुन वापरता येईल. दसुरा समान घटक àहणजे अिग्नमांɮय/İोतोरोधजÛय 
संप्राÜती असताना अिरçट कãपना वापरावी. अिरçट कãपनेɮवारे अिग्नचे बल वाढुन तो अिधक कालापयर्ंत 
िèथर राहतो. 

फलĮुित : 

अèयाßयासादिरçटèय गुदजा यािÛत संक्षयम ्॥141॥ 

ग्रहणीपाÖडुǿद्रोगÜलीहगुãमोदरापह: । 

कुçठशोफाǽिचहरो बलवणार्िग्नवधर्न: ॥142॥ 

िसɮधोऽयमभयािरçट: कामलािæवत्रनाशन: ॥ 

कृिमग्रÛØयबुर्दåयंगराजयêमÏवराÛतकृत ्॥ 143॥ 



इ×यभयािरçट: । 

(च.िच.14) 

1) अशर् - अèयाßयासादिरçटèय गुदजा यािÛत संक्षयम ्

अशर् हा जीणर्दोष, लीनदोष असणारा åयाधी असãयाने िचिक×सा अßयासात àहणजे अिधक िदवस सेवन 
करावे लागते.  अभयािरçट शुçकाशार्तील (वातकफज) कãप आहे. शुçकाशर्मÚये वातकफाÍया शीत गुणाने 
èतंभ, कफामुळे कंडु, कफाने वात मागार्वरोध झाãयास ǽजा शोफ ही लक्षणे असतात.  ×यामुळे 
शुçकाशर्मÚये उçण कफवातघ्न उपचार अपेिक्षत  गुदजा àहणजे अशर्, गुदािĮत दोष हरण कǽन गुदवली 
वरील दोषावरण कमी झाãयाने अशर्चा क्षय होतो, उçण ǽक्षण लेखन गुणाने कफाचे शोषण होत असãयाने 
मांसांकुर कमी होतात.  अभयािरçट शुçकाशर् (वातकफज) मÚये वातकफहर कायर् करत.े हेतुप्र×यिनक 
(वातज व कफज अशर् हेतंुÍया िवǽɮध गुणाचे उçण, तीêण, लघु, दीपन असãयाने) व åयािधप्र×यिनक 
àहणून अिधक िदवस सेवन करावे.  अशर् åयाधीमÚये मंदाग्नी व ित्रदोषप्रकोप(वातप्रधान), गुदमागार्वरोध 
अपानवायु प्रितलोम,मलसंचय होणे हे महǂवाचे संप्राÜतीघटक आहेत. ×यामुळे अशार्मÚये वातानुलोमन 
करणारे व अिग्नचे बल वाढवणारे आहार,पानद्रåय व औषधींचे िन×य सेवन करावे. 

यɮवायोरानुलोàयाय यदिग्नबलवɮृधये । 

अÛनपानौषधद्रåयं तत ्सेåयं िन×यमशर्सै: ॥247॥ 

अभयािरçट हे उçण, अàलरसप्रधान कãप आहे , यातील बहुतांश द्रåय अिग्नदीपन करणारे व हिरतकी, 
आमलकी इ. द्रåय उƣम वातानलुोमन करणारे, शूलघ्न आहेत. हिरतकी हे मला मुळे आलेला िवबंध दरु 
कǽन मलानुलोमन करते. 

अभयािरçटमधील अशर् पूवर्ǽपावèथामÚये - वातवचर् अनलुोमन व अिग्नदीपन कǽन संप्राÜतीभंग 
करÖयासाठी अभयािरçट हे इतर औषधांसह अनुपान àहणून वापरावे . 

िवçटàभोऽÛनèय दौबर्ãयं कुक्षेराटोप एव च । 

काæयर्मुɮगारबाहुãयं सिक्थसादोऽãपिवɪकता ॥ 

ग्रहणीदोषपाÖɬवतȶराशंका चोदरèय च ।”  

(च.िच.14/22) 



अनुपानं िभषग्दɮयाɮवातवचȾऽनुलोमनम ्॥129॥ 

अशर् èथानसंĮय ×वक,मांस,मेद याकड ेगािम×व. 

वा. उदावतर्नामक उपद्रव 

(िन. 7/46) 

गंडशोथ, अǽिच, Ïवर, ǿद्रोग, ग्रहणी, गुãम, उदर, मनोिवकार  

(पवनèयोÚवर्गािम×वमुळे) कोçठगत वातदçुटी यामÚये उपयोगी. 

2) ग्रहणी - अशार्नंतर ग्रहणीदçुटी/ग्रहणी नंतर अशर् झाãयास 

त्रयो िवकारा: प्रायेण ये परèपरहेतव: । 

अशार्ंिस चाितसारæच ग्रहणीदोष एव च ॥ 

....तèमादिग्नबलं रêयमेषु ित्रषु िवशषेत: ॥ 

(च.िच. 14) 

ग्रहणी हेतु व संप्राÜती पाहता - दçुय×यिग्न: स दçुटोऽÛनं न तत ्पचित लघ्विप। 

प्रधानत: अिग्नदçुटी व वातदçुटी(समानवाय)ु होते व ×यामुळे लघ ुव अãप आहार देखील पचन होत नाही. 
ही संप्राÜती ग्रहणीिĮत होत असãयाने ग्रहणी åयाधी उ×पÛन होतो. अभयािरçट ग्रहणीची ही संप्राÜतीभंग 
(िवशषेत: मंदाग्नी असताना) करेल. 

ग्रहणीपूवर्ǽप अवèथेत अिग्नचे कायर् सुधाǽन, बलवधर्न करेल. 

कफज ग्रहणी - कफज ग्रहणीमÚये गुǽ,अितिèनग्ध,शीत पदाथर्सेवनाने अिग्नदçुटी होते. या हेतंुनी 
अिग्नदçुटी झाãयास लघु,ǽक्ष,उçण,तीêण गुणाचे अिरçट वापरावे. तसेच सवर्प्रथम ǽक्ष,व अिग्नवधर्क 
िचिक×सा करायला सांिगतली आहे. तसेच वमनािद शुɮिध नंतर देखील दीपनाथर् सुरा, आसव, अिरçटचा 
प्रयोग. यािठकाणी अभयािरçटपेक्षा ×या ×या रोगािधकारातील अिरçट वापरावे (?). 

3) पांडु - अशर् चा उपद्रव àहणून पांडु झाãयास 

दोष / दçुय / èथान साàय (अशर् , पांडु) - ित्रदोष, ×वक, मांस, रक्त  िवǽɮध, असा×àय भोजन, 

माषिपÖयाकितल इ कफवधर्क अिभçयंदी आहारहेतु व िचतंाभयक्रोधशोक इ मानस हेतनेु िपƣप्रधान 



ित्रदोषप्रकोप होऊन धातंुपयर्ंत जाऊन धातुशैिथãय करतात.  अभयािरçट हेतुप्र×यिनक कायर्, धातुशैिथãय दरु 
करÖयाचे कायर् करते. (?) मदृभक्षणजÛय पांडु मÚये अिग्नमांɮय होऊन बलवणार्िग्ननाश झाला असता 
अभयािरçट दीपन कायर् कǽन तदािĮत बलवणर् वाढवेल.  रक्तवह İोतस दçुटी लक्षण 

4) ǿद्रोग - ǿद्रोग चे मानस हेतु िवǽɮध कायर् (िचतंा,भय) 

 ǿद्रोग मधील वैवÖयर्, अǽिच, ǽजा,कफो×क्लेश हे लक्षण कमी करते,  कफज ǿद्रोग - तीêण अÛनपान 
सांिगतले, अिरçट कãपना तीêण, उçण असãयाने उपयोगी 

5) Üलीहा - Üलीहोदर  वातप्रकोपक हेतुने Üलीहावɮृधी झाãयास, अǽिच,दौबर्ãय,वचर्ग्रह,मदृÏुवर,अिग्ननाश, 

कोçठामÚये वातजÛय शूल असताना उपयोगी  वातज Üलीहोदर मÚये उदावतर्,ǽजा, आनाह असताना 
वातनुलोमन कायर्, ग्रहणी, अशर् åयाधीतील क्षार, अिरçट वापरÖयाचा उãलेख  वातकफोãबण Üलीहोदर- 
वातकफशमन  दçुय रक्त, रक्तवह İोतस दçुटी लक्षण 

6) गुãम - ित्रदोष प्रकोप (प्रमुखत: वात) 

संप्राÜती : कशर्ना×कफिवɪिपतैमार्गर्èयावरणेन वा । 

वायु: कृताĮय: कोçठे रौêयात.्........॥ 

(वा.िन.11/39) 

कफािद कुिपत दोषामुळे वायुचा मागार्वरोध होतो व कोçठामÚये प्रवेश कǽन गुãम उ×प×ƣी. अभयािरçट 
कफ, िवट यांमुळे आलेला, वायÍुया मागार्तील अवरोध दरु करते. 

कफज गुãम - अिरçट प्रयोग उãलेख 

मंदेऽग्नावǽचौ सा×àयमैर्ɮयै: सèनेहमæनताम ्। 

योजयेदासवािरçटािÛनगदान ्मागर्शुɮधये । 

वा.िच.14/108 

अभयाअिरçट गुǽ,शीत,िèनग्धहेतंुिवǽɮध कायर् कǽन उçण, तीêण, सर, सुêम गुणाने कफाने आलेला अवरोध 
दरु करेल. दोषसंघाताचे िवलयन कǽन अधोमागार्ने दोषांचे शोधन करत,े तसेच दीपन व ǽिचकर असãयाने 
कफज गुãमात उपयोगी. 

रक्तवह İोतस दçुटी लक्षण 



7) उदर - उदराÖयुपजायते मंदाग्नीनां िवशषेत: । 

उदर िच करताना सवर् उदर मÚये दीपन िचिक×सा, तसेच अनुलोमक व वातघ्न िचिक×सा करÖयास 
सांिगतले अिरçट पØयकर सांिगतले. 

 बɮधगुदोदर : अशर् åयाधीची िचिक×सा न केãयास गुदावरोध होऊन प्रकुिपत अपानवाय ुअिग्नमांɮय 
,उदरभागी दोषसंचय,मल,कफ,िपƣ चा अवरोध करतो व बɮधगुदोदर उ×पÛन करतो.  उçण, तीêण गुणाने 
अिग्नवधर्न व अनलुोमन कǽन दोषांमुळे (वात, कफ, मल) आलेला अवरोध कमी करेल. Ïवर, दौबर्ãय, 

वचर्संग इ लक्षणे कमी करते.  वातानुलोमन कǽन उदरातील प्राण, अपान वायु दçुटी कमी करेल.  अशर्, 
ग्रहणी åयाधीची िचिक×सा न केãयामुळे/×यामुळे कशर्न उदर åयाधी झाãयास अभयािरçट उपयोगी 

वातोदरमÚये : वातप्रकोप होऊन कुिक्षǿदबिèतगुद यािठकाणी जातो व अिग्नहानी करतो. 
कुिक्षपािणपादवषृणæवयथु, दौबर्ãय, अǽिच, वातवचर्मूत्रसंग ही लक्षणे असताना दीपन, वातवचार्नुलोमन, 

ǽिचकर, शोथहर कायर् 

कफज उदर : मधुर, अितिèनग्ध, िपिÍछल, दिध इ. हेतु 

अǽिच, पािणपादमुçकोदर शोफ  शोधनोƣर दीपनाथर् अिरçटप्रयोग  èतिैम×य, अǽिच, ǿãलास, मंदािग्न 
असताना कफिवलयनाथर् अिरçट प्रयोग  पांडुप्रमाणे ×वकमांसांतर दोषसंचय. अभयािरçटचे गामी×व ×वक, 

मांसाकड ेअसãयाने व हिरतकी,आमलकी सारखे द्रåय ǽक्षण गुणाने द्रवधातचेु(िवकृत अÛनरस) शोषण 
कǽन हा दोषसंचय दरु करेल 

8) कुçठ - हेत ुिवǽɮधाÛनपान, गुǽ, िèनग्ध, द्रव, िपçटाÛन, दिध, म×èय, इ.Íया िवǽɮध ǽक्ष, लघु, उçण, गुणाने 
कायर्  िवरेचन द्रåयाचे सहपान àहणून आसव, सीधू उपयोग (च.िच.7/44), अभयािरçट अधोमागार्ने दोषहरण 
करेल.  कुçठातील सÜतको द्रåयसंग्रह पैकी ित्रदोष, रक्त, मांस, ×वक वर अभयािरçट चे कायर्  
दोष/दçुय/èथान साàय (अशर्, कुçठ) - ित्रदोष, ×वक, मांस, रक्त  रक्तवह İोतस दçुटी लक्षण 

9) शोफ - वातजकफज अशर्मÚये शोफ असताना  असाÚय अशर्मÚये हèतपादमुखनाभीगुदवषृण शोथ 
असताना पण याÜय प्र×याख्येय अवèथेत  याÜय : शषे×वादायुष (आयुçय िशãलक असलेला रोगी), 
चतुçपादसमिÛवत, दीÜतकायािग्न  सहजाशर् पािणपादवदनािक्षकुट  कफज शोथ मÚये उçण औषधी, आसव 
वापरÖयाचा उãलेख आहे. अभयािरçट वातानुलोमन, कफघ्न कायर् कǽन कफामुळे आलेला वायुÍया 
मागार्तील अवरोध दरु करेल.  यासोबतच शोथातील अिरçटची सामाÛय अवèथा (वर सांिगतली आहे) 
असताना.  रसवह İोतस दçुटी लक्षण 



10) अǽिच -  अǽिच अिग्न, िजåहा, ǿदय आिĮत   दोषज व मानस अǽिच  दोषज अǽिचमÚये दीपन 
पाचन िचिक×सा करÖयासाठी अभयािरçट उपयोगी  सुरामाÚवीक, सीधु कवलधारण करÖयास सांिगतले आहे, 

िजåहािèथत दोषांचे पाचन करेल? तसेच अभयािरçट हे उçणगुणाने आमाशयाèथ दोषपाचन, अàल रस, 

िवपाकाने ǽिचकर, दीपन कायर् करते.  अिरçट : मानसहेतंुवर कायर्  वातकफज अशार्त अǽिच लक्षण 
असताना उपयोगी.  रसवह İोतस, अÛनवह İोतस दçुटी लक्षण 

11) बलवणार्िग्नवधर्न - अभयािरçट दीपन कायर् कǽन अिग्नवधर्न करते. अिग्न प्राकृत झाãयास िवशेषत: 
अिग्नदçुटीमुळे झालेली बलहानी व वणर्नाश दरु होतो.  बल व वणर् हे जाठरािग्निèथत आहेत. (चक्र.) 

12) कामला - शाखािĮत कामला मÚये शीत,गुǽ,मधुर हेतंुनी झालेली कफदçुटी उçण, तीêण, रोचक गुणाने 
वातकफशमन, अिग्नवधर्न कǽन अभयािरçटाने दरु होऊन दौबर्ãय, अãपािग्न, अǽिच,Ïवर इ. लक्षणे कमी 
करÖयास मदत होत े हलीमक मÚये बलक्षय, मंदािग्न, मदृÏुवर, अǽिच, इ. लक्षणे असतात, यामÚये 
अिग्नवधर्नाथर् अिरçट प्रयोग करÖयाचा उãलेख आहे.  दçुय/èथान साàय (अशर्, कामला) - ×वक, मांस, रक्त  
रक्तवह İोतस दçुटी लक्षण 

13) िæवत्र -  मेदािĮत, मांसिĮत व रक्तािĮत िæवत्र वर उपयोगी 

 दोष/दçुय/èथान साàय (अशर्, कुçठ) - ित्रदोषप्रकोप, ×वक,मांस,रक्त (अभयािरçटचे गामी×व)  रक्तवह 
İोतस दçुटी लक्षण 

14) कृिमरोग -  आßयतंर कृिम : अजीणर्, अिग्नमांɮयजिनत हेतु व ित्रदोष प्रकोप  अभयािरçट मधील 
हिरतकी, आमलकी, िवडंग, मिरच, एलवालुक इ. द्रåय कृिमघ्न आहेत. िवशेषत: पुरीषज व कफज कृिम मÚये 
अभयािरçट कायर् करेल.  कफजकृिम मÚये हेतुप्र×यिनक àहणून. (ितल, म×èयानुपमांसिपçटाÛन.... 
िवǽɮधाÛन, गǽु, िèनग्ध, शीत, अिभçयदंी), अभयािरçट उçण, लघु, व आहारज हेतनेु झालेली अिग्निवकृित, 

ǽक्षण गुणाने अिभçयंदी गुण कमी करेल.  कफज व पुरीषज कृिम: तुãयसमु×थान   रक्तज कृिम हेतु 
अजीणर्, िवǽɮधाÛन  कफ दोष हे कृिम उ×पƣीस मह×वाचे कारण आहे. अभयािरçट हे कफहर कायर् कǽन 
कृमीचा िवघात करेल (प्रकृितिवघातज िचिक×सा). 

15) ग्रंिथ  दोष /दçुय साàय - ित्रदोष(कफप्राधाÛय), मांस, रक्त, मेद  दोष दçुय ग्रिथत होऊन वƣृ, उÛनत 
शोथ युक्त गं्रिथ िनमार्ण करतात, अभयािरçट कफघ्न कायर्, वरील दçुयाकडे गामी×व àहणून, उçण, तीêण 
गुणाने हा दोषदçुय संघात फोडÖयाचे कायर् करेल. 

16) अबुर्द  दोष /दçुय साàय - ित्रदोष(कफप्राधाÛय), मांस, रक्त,  गं्रिथवत कायर्  मांसवह İोतस दçुटी लक्षण 



17) åयगं - शोकक्रोधािदमुळे वात-िपƣ दोषप्रकोप,रक्तदçुटी होऊन åयंग होते. अिरçटचे रक्त व मनापयर्ंत 
गामी×व àहणून मानस हेतंुनी झालेल दोषप्रकोप दरु करेल.  दçुय / èथान साàय (अशर्, åयगं) : ×वचा, 
रक्त  रक्तवह İोतस दçुटी लक्षण 

18) राजयêमा - धातुक्षयज यêमा - मानसहेत(ुइçयार्भयत्रासक्रोध इ.) ने अिग्नमांɮय  िवषमाशनजÛय 
यêमा - अिग्नदçुटी होऊन उƣरोƣर धातंुचे पोषण होत नाही. या दोÛही अवèथेत ×या अिधकरणातील 
औषधींसह अभयािरçट वापरावे.  कफािधक्य, कफप्रसेक असताना शोधन देऊन त×पæचात लघु, दीपन गुणाचे 
अिरçट वापरावे. अभयािरçट शषे दोषांचे अनलुोमन देखील करेल.  राजयêमा ǽग्णामÚये मांससेवन 
करताना अनुपानाथर् अिरçट वापरावे (यथाहर्).  मɮय हे उçण तीêण ,सुêम, गुणाने यêमामधील अवǽɮध 
झालेले İोतोमुखे मोकळी करत,े अिग्नदीपन करेल ×यामुळे पुढील धातुचें पोषण åयविèथत होत.े  रसवह 
İोतस दçुटी लक्षण 

19) Ïवर -  आमाशयèथ दोषदçुटी, अिग्नमांɮय, आमो×पƣी, होऊन पुढे रसवह İोतसावरोध...इ होऊन 
Ïवरो×पƣी होते.  

उवर्िरत मजकूर पान क्र. 47 वर 

पान क्र. 43 पासून पूढे 

 पूवर्ǽपावèथा / Ïवर आरंभीची अवèथेत (सामावèथा), आèयवैरèय, बलवणर्हानी असताना, अभयािरçट 
उçण,तीêण, ǽक्ष गुणाने दीपन,पाचन, कǽन अिग्नवधर्न व तदािĮत बलवणर् वधर्न करेल.  वातकफज Ïवर 
- अिग्नमांɮय , अǽिच, मलमूत्रिवबंध असताना इतरÏवरघ्न औषधींसह उपयोगी.  नवÏवर मÚये अनुपानाथर् 
मɮय देÖयाचा उãलेख 

कãप èवǽप :  

रस - अàल, कषाय (अàल -आमलकी प्रधान द्रåय) 

वीयर् - उçण 

िवपाक - अàल 

गुण - लघु,ǽक्ष,तीêण 

थोडक्यात अवèथा :  



दोष - प्रधानत: कफवातघ्न 

दçुय - रक्त, मांस, मेद, 

मल - पुरीष  

İोतस - अÛनवह,रसवह,रक्तवह,मांसवह 

गामी×व - अिग्न, ×वचा, मन, महाİोतस, बाéय रोगमागर् 

अवèथा - वातवचर्संग, अिग्नमांɮय, İोतोरोध (कफावǽɮध वात - उçण, तीêण, ǽक्षण 
गुणाने) 

 - मानसहेतु असताना  

 - गुǽ, िèनग्ध, अिभçयदंी हेतंुिवǽɮध कायर् 

कायर् - अिग्नवधर्न, वातवचर्नलुोमन, ǽक्षण, बलवधर्न  

  (अिग्नमांɮयजिनत), रोचन 

वैɮय सागर मगर 

(åयाख्याता पंचकमर्, र ्र्ि◌◌ी◌ी◌ी◌ीळपस झह.ऊ ) 

ॠीर्ळवश - वैɮय ममता नाकाडे 

(झह.ऊ. झी◌ेष. कजऊ, ऊशिरी◌ी◌ा◌ंशपीं ◌ेष झरपलहरज्ञरी◌ार) 


